
แนวทางการจัดท า 

แฟ้มบันทึกผลการเรียนรู้  

(Learning Portfolio) 
 

วัตถุประสงค ์เพ่ือ 

1. ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านกระบวนการประเมินตนเอง (self-reflection)  
2. การสื่อสารและแลกเปลี่ยนกับอาจารย์ที่ปรึกษา ได้ทราบความก้าวหน้าในการเรียนและให้ค าแนะน า 
3. เป็นหลักฐานที่แสดงถึงกระบวนการเรียนรู้และผลการเรียนรู้  เป็นส่วนหนึ่งส าหรับการประเมินขั้น

สุดท้าย ของการสอบ วว.  (เป็น Formative Evaluation) 

วิธีการและแนวทาง 
1. จัดท าแฟ้มรวบรวมประสบการณ์และผลงาน ที่ผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์รูปแบบการจัดท าได ้
2. ควรครอบคลุม หัวข้อและมีเนื้อหา ตามแบบประเมินตนเอง 15 หน้า (เอกสารหมายเลข 2 )  
3. บันทึกประสบการณ์จริงที่เข้าร่วม และระบุว่า เป็นหัวข้ออะไร หน้าที่เท่าไร ของแบบประเมินตนเอง 

ในเอกสารหมายเลข 2 
4. น าเอาบางส่วนมาจากรายงานต่างๆ ที่ต้องด าเนินการ เพ่ือการสอบ วว. มาใส่ไว้ได้ 
5. ใส่ภาพถ่ายหรือลิงค์ไปยังสื่อในอินเตอร์เน็ตที่ตนจัดท าไว้ เช่น ใน YouTube 
6. บรรจุผลงานที่ตนด าเนินการ PowerPoint ที่ตนเป็นวิทยากรบรรยาย บทความที่เขียน  
7. ใส่ผลการสอบต่างๆ การประเมินต่างๆ การได้รับรางวัลต่างๆ  
8. เน้นการเขียนสะท้อนประสบการณ์การเรียนรู้ของตนเอง จากประสบการณ์นั้นๆ 
9. น าไปแสดงให้แพทย์พี่เลี้ยงและอาจารย์ที่ปรึกษาดูและสนทนากัน ทุก 6 เดือน 

 
การประเมินผลการจัดท า Portfolio 

1. ประเมินด้วยตนเอง เช่น ตั้งเกณฑ์ประเมินว่า ช่วยท าให้ตนเองได้เรียนรู้มากขึ้น เติบโตขึ้นหรือไม่ ท า
ให้สื่อสารกับแพทย์พ่ีเลี้ยงและอาจารย์ที่ปรึกษาได้ดีขึ้นหรือไม่ เกิดความมั่นใจในตัวเองมากขึ้นหรือไม่ 
ฯลฯ 

2. ประเมินโดยแพทย์พ่ีเลี้ยงและอาจารย์ที่ปรึกษา เช่น ตั้งเกณฑ์ประเมินว่า แสดงถึงพัฒนาการด้านการ
เรียนรู้ของผู้เรียนหรือไม่ เติบโตขึ้นหรือไม่ ช่วยท าให้สื่อสารกับแพทย์พ่ีเลี้ยงและอาจารย์ที่ปรึกษาได้ดี
ขึ้นหรือไม ่ฯลฯ 

เอกสารหมายเลข 7 


