
1
แบบการประเมินตนเองตามเน้ือหาการฝกอบรมท้ังหมด

No experience or no confidence = N = ไมมีประสบการณและไมม่ันใจ

Limited experience = L = มีขอจํากัด รูขณะเปนนักศึกษาแพทย ม่ันใจนอย

Some postgraduate experience = S = มีประสบการณขณะทํางานบาง แตยังไมม่ันใจ

Confident = C = ม่ันใจในการดูแลผูปวย

หมายเหตุ

หลักการท่ี 1. ความสัมพันธระหวางแพทย ผูปวย และครอบครัวผูปวย

(Principle I. Doctor-patient-family relationship)

ประเมินความรูหรือประสบการณตนเอง

หมวดท่ี 1. หมวดพฤติกรรมศาสตร (Behavioural science )

1.1 Knowledge N L S C หมายเหตุ

1.1.1 fundamental/philosophy of Family Medicine

1.1.1.1 basic concepts of human growth and development

1.1.1.2 the conventional biomedical model and its limitations

1.1.1.3 หลักปฏิบัตขิองเวชศาสตรสัมพันธรวมชีววิทยา-จิตวิทยา- สังคมวิทยา

(practicing bio-psycho-social medicine)

1.1.1.4 เวชศาสตรสัมพันธรวมรางกายกับจิตใจ(mind-body medicine)

1.1.1.5 อิทธิพลความเช่ือและพฤติกรรมของมนุษยกับผลกระทบตอ  สุขภาพ

(human behaviour, beliefs and psychosocial influence on health)

1.1.1.6 อิทธิพลของครอบครัวที่มีตอสุขภาพ (family’s influence on health )

1.1.1.7 the basic concepts of an effective doctor-patient relationship

1.1.1.8 the patient-centered clinical method

1.1.1.9 the common ethical issues confronting physicians in the day-to- day care

of patients , including patient rights

1.1.1.10 the place of intimacy in the doctor-patient relationship, and of the potential

for abuse of the relationship

1.1.2. social and behavioural science

1.1.2.1 an awareness of nonmedical determinants of disease and illness

1.1.2.2 the distinction between disease and illness

1.1.2.3 an awareness of the physician's different roles, ranging from technical

expert to healer

1.1.2.4 self-awareness of personal strengths and weaknesses, and of one's own

personal response under stress
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เนื้อหา N L S C หมายเหตุ

1.1.2.5 systems theory and of the importance of the family and social

context in the genesis and treatment of illness

1.2 Attitude

ผูเขารับการอบรมควรมีเจตคติท่ีดีในประเด็นตอไปนี้

1.2.1 self-awareness of personal strength and weakness, personal responses to stress, and

common reaction to patient

1.2.2 a broad interest and respect in all persons, not just the diseases, regardless of their

behaviours

1.2.3 a willingness to establish enduring relationships and ongoing commitment to patients.

1.3 Skills

ผูเขารับการอบรมตองไดรับการฝกทักษะท่ีสําคัญเหลานี้ใหสามารถกระทําไดโดยอัตโนมัติดวยตนเอง

1.3.1 ทักษะการซักประวัติ (history taking skills) และสัมภาษณ (interviewing skills) ผูปวยและครอบครัว

1.3.1.1 history-taking skills : part of a hunt for diseases

1.3.1.2 interviewing skills : open-ended dialogue between doctor and patient as a mutual

search for the meaning of the illness; to understand a good story of patient

1.3.2 ทักษะการส่ือสารและปฏิสัมพันธกับผูปวย (communication skills for patient interaction)

1.3.2.1 การซักประวัติแบบผูปวยเปนศูนยกลาง (patient – centered interviewing)

1.3.2.2 การสัมภาษณแบบจูงใจ (motivational interviewing)

1.3.2.3 การรักษาการมุงการแกไขปญหาแบบส้ันๆ (brief solution focused therapy)

1.3.2.4 การรักษาแบบปรับเปล่ียนความคิดและพฤติกรรม (cognitive behavioural therapy)

1.3.2.5 การใหการปรึกษาคูครอง/ครอบครัว (couple / family counseling)

1.3.2.6 การใหรักษาแบบกลุม (group therapy)

1.3.2.7 การจัดการภาวะวิกฤต (crisis intervention / management)

1.3.2.8 ผูปวยที่เขาถึงยาก (difficult doctor-patient relationship)

1.3.2.9 rapport building and maintain relationship

1.3.2.10 terminate relationship and referral skills

1.3.2.11 การใหขอมูลแกผูปวยและญาติอยางเหมาะสม

หมวดท่ี 2. จริยศาสตรการแพทย (medical ethics)

2.1 Knowledge:

bioethics curriculum for family physician N L S C หมายเหตุ

2.1.1 belief system, value & bias of physician, patient, family; influence of the belief system

on decision making

2.1.2 analysis and decision making

2.1.3 principles of ethics : autonomy, responsibility, duty, beneficence, non- maleficence,

truth-telling, informed consent, justice, confidentiality, patient – physician boundaries
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2.2 Attitude: N L S C หมายเหตุ

2.2.1 ตระหนักความสําคัญของจริยธรรมทางการแพทยในการมีปฏิสัมพันธกับผูปวยและ

ครอบครัว 

2.2.2 ตระหนักความสําคัญของกรณีขัดแยงทางจริยธรรมการแพทย (ethical dilemma)

ที่เกิดขึ้นขณะมีปฏิสัมพันธกับผูปวยและครอบครัว

2.3 Skills:

2.3.1 มีพฤติกรรมวิชาชีพที่ถูกตองตามจริยธรรมการแพทยในการมีปฏิสัมพันธกับผูปวยและครอบครัว

2.3.2 สามารถตอรองเพ่ือแกไขกรณีขัดแยงทางจริยธรรมการแพทยอยางประนีประนอม

หลักการท่ี 2. การบริบาลระดับปฐมภูมิท่ีมีคุณภาพสําหรับทุกกลุมอายุ

(Principle II: High quality primary care provider for all age groups)

องคความรูในหลักการนี้ แบงเปน 5 หมวด แตละหมวดจะครอบคลุมเนื้อหาที่แตกตางและหลากหลาย  การจัดการฝกอบรม

ในลักษณะสหสาขาวิชาชีพ (multidisciplinary) จะเปนวิธีที่ไดประโยชนสูงสําหรับผูเขารับการฝกอบรม

หมวดท่ี 1. หลักการบริบาลปฐมภูมิ (principles of primary care: first contact, comprehensive, continuing, coordinated care)

ประกอบดวยเนื้อหา ทักษะ และเจตคติท่ีสําคัญ ดังนี้

1.1 Knowledge N L S C หมายเหตุ

1.1.1 concept of primary care; ecology of medical care

1.1.2 four dimensions of care: curative, preventive, promotive & rehabilitative care

1.1.3 principles of family medicine in Thailand and international ones

1.1.4 role of the family physician and the scope of family practice

1.1.5 bioethics :

1.1.5.1 business & professional ethics, medical association code of ethics

1.1.5.2 government regulations & medical laws

1.1.5.3 stress in practicing medicine, impaired physician

1.2 Attitude

1.2.1 self-appreciation as a primary care provider

1.2.2 holistic mind

1.3 Skills

1.3.1 ทักษะการส่ือสารและปฏิสัมพันธกับวิชาชีพดวยกัน (communication skills

for professional interaction)

1.3.2 ทักษะการสอนวิชาการคลินิก (clinical teaching skills)

1.3.3 ทํางานเปนคณะกรรมการโรงพยาบาล/ ดูแลสุขภาพ (working on healthcare /

hospital committees)

1.3.4 การตอรอง /จัดการความขัดแยง /เปนผูนํา (negotiation / conflict manage / leadership)

1.3.5 การทํางานรวมกันเปนสหสาขาวิชาชีพ (working with allied health professional)
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เนื้อหา N L S C หมายเหตุ

1.3.6 การเขาถึงทรัพยากรของชุมชน (accessing community resources- general/

maternal / child / adolescent / elderly / mental health / palliative)

1.3.7 Interaction with the pharmaceutical companies และขอบังคับแพทยสภาวาดวยการรักษา

จริยธรรมแหงวิชาชีพเวชกรรม (ฉบับที่ 7) พ.ศ. 2545 หมวด 10 การปฏิบัติตนในกรณีที่มี

ความสัมพันธ กับผูประกอบธุรกิจ เก่ียวกับผลิตภัณฑสุขภาพ

รายละเอียดเน้ือหาของปญหาในแตละกลุม

1. การดูแลปองกันโรค (preventive health care)

1.1 การดํารงอยูของสุขภาพท่ีดี (health maintenance) N L S C หมายเหตุ

1.1.1 การตรวจสุขภาพผูใหญเปนระยะ (periodic health exam)

1.1.2 การประเมินสุขภาพเด็ก (child health assessment)

1.1.3 แนวทางการใหวัคซีน (immunization guidelines)

1.2 การสงเสริมทางดานสุขภาพ (health promotion)

1.2.1    กลวิธีการหยุดสูบบุหรี่ (smoking cessation strategies)

1.2.2  กลวิธีการควบคุมการดื่มสุรา (alcohol risk assessment and intervention)

1.2.3    กลวิธีการควบคุมน้ําหนักตัว (weight management strategies)

1.2.4 แนวทางแนะนํากิจกรรมทีใ่ชกําลังและการออกกําลังกาย (physical activity and exercise guidelines)

1.2.5 แนวทางแนะนําเก่ียวกับโภชนาการและอาหารเฉพาะโรค (nutrition guidelines disease

specific diets)

1.2.6 กลวิธีการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมสุขภาพ (health behaviour change strategies)

1.2.7    หลักการในการลดอันตรายตอสุขภาพ (principles of harm reduction)

1.2.8 การใหคําปรึกษาตอสุขนิสัยที่มีความเส่ียง  (counseling for risky health habits)

1.2.9    ทักษะการใหสุขศึกษาแกผูปวย (patient education skills)

1.3 การคัดกรอง (screening)

1.3.1 แนวทางการคัดกรองโรคที่มีหลักฐานอางอิง (disease screening guideline and evidence)

1.3.2 การคัดกรองทางพันธุกรรม (genetic screening)

1.3.3 การใหความคิดเห็นเก่ียวกับการตรวจคัดกรองที่ยังไมมีขอตกลงชัดเจน  

(discussing controversial screening)

1.3.4 การคัดกรองและดูแลปญหาความรุนแรงภายในบาน (screening for and managing domestic

violence)

1.4 สุขภาพทางเพศ  (healthy sexuality)

1.4.1 การมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย (safe sexual practices)

1.4.2 การคุมกําเนิด (contraception)

1.4.3 กลวิธีการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส (STD / HIV prevention strategies)

1.4.4 การตรวจการติดเช้ือเอชไอวี  (HIV testing)
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2. การบริบาลมารดาและทารกแรกคลอด (maternity and newborn care)

2.1 การบรบิาลกอนคลอด (prenatal care) N L S C หมายเหตุ

2.1.1 การใหคําปรึกษากอนตั้งครรภ (preconception counseling)

2.1.2 การคัดกรองทางพันธุกรรม (genetic screening)

2.1.3 การประเมินและการดูแลสุขภาพขณะตั้งครรภ (antenatal assessment / care)

2.1.4 การทารุณกรรมในหญิงตั้งครรภ (pregnancy abuse)

2.1.5  การตั้งครรภไมพึงประสงคหรือไมไดวางแผนลวงหนา (unwanted or unplanned pregnancy)

2.1.6 คําถามและความกังวลที่พบบอยในขณะตัง้ครรภ (common pregnancy questions /

discomfort / concerns)

2.1.7 การใชยาในขณะตั้งครรภและการใหนมบุตร (medications in pregnancy /lactation)

2.1.8    การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา การใชสารเสพติดในหญิงตัง้ครรภ (smoking / alcohol / substance

use and maternity care)

2.1.9    การตรวจวินิจฉัยและการดูแลรักษาภาวะเลือดออกในไตรมาสแรกของการ

ตั้งครรภ (first trimester bleeding- investigation / management)

2.1.10   การตรวจคัดกรองและการดูแลรักษาเบาหวานในหญิงตั้งครรภ (GDM screening and

management)

2.1.11 การดูแลภาวะความดันโลหิตสูงในระหวางตั้งครรภ (hypertensive disorders in pregnancy)

2.1.12   ภาวะติดเช้ือในระหวางตัง้ครรภ (infection in pregnancy / TORCH)

2.1.13   ภาวะเลือดออกในไตรมาสที่3 ของการตั้งครรภ (third trimester bleeding)

2.1.14   ภาวะฉุกเฉินของการตั้งครรภ (pregnancy emergencies)

2.1.15 ประเด็นทางวัฒนธรรมที่เก่ียวของกับสูติกรรม (cross-cultural obstetrical issues)

2.2 การคลอดและการทําคลอด (labour and delivery)

2.2.1 การเฝาระวังสุขภาพทารกระหวางคลอด (fetal health surveillance in labour)

2.2.2 การดูแลอาการเจ็บครรภ (labour pain management)

2.2.3 ติดตามการดําเนินการคลอดและการกระตุนใหคลอด (progress of labour / augmentation)

2.2.4 การปองกันการฉีกขาดของฝเย็บและการเย็บซอม (perineal protection / repair techniques)

2.2.5 การชักนําเขาสูการคลอดและการตั้งครรภเกินกําหนด (induction of labour / post-term pregnancy)

2.2.6 การยับย้ังการคลอด/การคลอดกอนกําหนด/ภาวะน้ําเดินกอนเจบ็ครรภ (inhibition of labour

/ pre-term pregnancy / PROM)

2.2.7 ขอบงช้ีในการสงตอและปรึกษาผูปวยสูติกรรม (indication of obstetrical referral / consultation)

2.2.8 การบริบาลมารดาและทารกแรกคลอดในเขตชนบท (rural maternal and newborn care)

2.3 การบริบาลหลังคลอด (post-partum care)

2.3.1 การบริบาลทั่วไปหลังคลอด (normal postpartum care)

2.3.2 ภาวะแทรกซอนหลังคลอด (postpartum complication)

2.3.3 ภาวะซึมเศราหลังคลอด (postpartum depression)

2.4 การสูญเสียการตั้งครรภ (pregnancy loss)

2.4.1 การใหคําปรึกษาเรื่องการสูญเสียการตั้งครรภ (pregnancy loss counseling)

2.4.2 การดูแลกรณีแทงบุตร (spontaneous abortion)
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2.4.3 การใหคําปรึกษาและการสงตออยางเหมาะสมในกรณีทําแทงเพ่ือการรักษา 

(therapeutic abortion)

2.5 การดูแลทารกแรกคลอด (care of newborn)

2.5.1 การดูแลทารกแรกคลอดและภาวะแทรกซอน (neonatal care and complication)

2.5.2 ภาวะดีซานในทารกแรกคลอด (neonatal jaundice)

2.5.3 การเล้ียงดูบุตรดวยนมมารดา (breast feeding)

3. การบริบาลวัยเด็กและวัยรุน (care of children and adolescents)

3.1 พฤติกรรมเด็กและการเลี้ยงดู (child behaviour and parenting) N L S C หมายเหตุ

3.1.1 พัฒนาการและพฤติกรรมของเด็กปกติ (normal child development / behaviour)

3.1.2 กลวิธีการเล้ียงดูเด็ก  ( parenting strategies)

3.1.3 เด็กที่มีพัฒนาการชา (developmental delay / language delay)

3.1.4 เด็กโรคสมาธิส้ันและเด็กที่เล้ียงดูยาก (ADHD and difficult child)

3.1.5 เด็กที่ถูกทารุณกรรมและถูกทอดทิ้ง (abused / neglected child)

3.2 การดํารงสุขภาพของเด็ก (child health maintenance)

3.2.1 การติดตามสุขภาพเด็ก /ทารก (infant / child health monitoring)

3.2.2 โภชนาการในเด็ก/ทารก (infant / child nutrition)

3.2.3 ความปลอดภัยในเด็ก การปองกันอุบัติเหตุและการบาดเจบ็ในเด็ก /

(pediatric safety / accident and injury / promotion)

3.2.4 การใหวัคซีนในเด็กและการจัดการอุปสรรคในการใหวัคซีน (pediatric immunization and

overcoming immunization resistance)

3.3 ปญหาสุขภาพเด็ก (child health concerns)

3.3.1 ไข (fever in children)

3.3.2 การติดเช้ือทางเดินปสสาวะ (pediatric urinary tract infections)

3.3.3 การติดเช้ือทางเดินหายใจ (pediatric respiratory tract infections)

3.3.4 การติดเช้ือในหูช้ันกลาง /หูช้ันนอก (otitis media / external)

3.3.5 โรคหอบหืด (childhood asthma)

3.3.6 ผื่น (pediatric rashes)

3.3.7 โรคเบาหวาน (diabetes – child onset)

3.3.8 ทาเดินผิดปกติ โรคของกลามเนื้อและกระดูก (pediatric gait abnormalities /

Musculoskeletal concerns)

3.3.9 ปวดศีรษะ (headaches in children)

3.3.10 ปญหาทางศัลยกรรมเด็กที่พบบอย (common pediatric surgical problems)

3.3.11 ปญหาของระบบทางเดินอาหาร (pediatric gastrointestinal concerns)

3.3.12 ภาวะฉุกเฉินในเด็ก (pediatric emergency)

3.3.13 การกินส่ิงแปลกปลอมและการไดรับสารพิษ (pediatric ingestion and poisoning)

3.3.14 ปญหาสุขภาพจิตที่พบบอย (common childhood psychiatric problems)
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3.4 การบริบาลวัยรุน (care of adolescents) N L S C หมายเหตุ

3.4.1 การประเมินสุขภาพวัยรุน (adolescent health assessment)

3.4.2 กลวิธีการส่ือสารและเขาถึงวัยรุน (adolescent communication / outreach strategies)

3.4.3 การใชสารเสพติด (substance use)

3.4.5 การกินที่ผิดปกติ (eating disorder)

3.4.6 ปญหาสุขภาพจิตที่พบบอยของวัยรุน (common adolescent psychiatric problems)

3.4.7 การตั้งครรภในวัยรุน (teenage pregnancy)

3.4.8 ปญหาการใชความรุนแรงในวัยรุน (violence issues in adolescents)

3.4.9 ประเด็นทางเพศในวัยรุน (sexual issues in adolescents)

4. การบริบาลวัยผูใหญ   (care of adult)

4.1 ปญหาท่ีพบบอย  (common systemic concerns) N L S C หมายเหตุ

4.1.1 ออนเพลีย  (fatigue)

4.1.2 ความผิดปกติของการนอนหลับ ( sleep disorders)

4.1.3 การทรงตัวผิดปกติ ( dysequilibrium; dizziness, syncope, vertigo)

4.1.4 ตอมน้ําเหลืองโต  (lymphadenopathy)

4.1.5 ไขไมทราบสาเหตุ (fever of unknown origin)

4.1.6 โรคอวน (obesity)

4.1.7 การดูแลความเจ็บปวด  (pain management)

4.1.8 ปญหาทางเพศ (sexual problems)

4.2 ปญหาทางระบบประสาท (neurological concerns)

4.2.1 ปวดศีรษะ (headache)

4.2.2 โรคหลอดเลือดสมอง (stroke/TIA) – การปองกัน ,การวินจิฉัย ,การรบัไวใน

               โรงพยาบาล

4.2.3    โรคชัก (seizure disorders)

4.2.4 โรคระบบประสาทสวนปลาย (peripheral nerve disorders)

4.2.5    การเคล่ือนไหวผิดปกติ /โรคพารคินสัน  (movement disorders / Parkinson’s)

4.3 ปญหาโรคเลือด (blood concerns)

4.3.1 ซีด (anemia)

4.3.2 ความผิดปกตขิองการแขง็ตัวของเลือด  (coagulation disorders / thromboembolism

/ anticoagulation management)

4.3.3 โรคเลือดที่สําคัญทางสาธารณสุข เชน ธาลัสซีเมีย (hematological problem in public

health e.g. thalassemia)

4.4 ปญหาทางตอมไรทอ /เมตาบอลิซึม (endocrine/ metabolic Concerns)

4.4.1 โรคของตอมไทรอยด  (thyroid disorders)

4.4.2 ภาวะไขมันในเลือดผิดปกติ  (dyslipidemia)

4.4.3 โรคเบาหวาน (diabetes mellitus)

4.4.4 ภาวะกระดูกพรุน (osteoporosis)
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4.5 ปญหาทางโรคหัวใจและหลอดเลือด (cardiovascular concerns) N L S C หมายเหตุ

4.5.1 ความดันโลหิตสูง (hypertension)

4.5.2 ภาวะหัวใจลมเหลว (congestive heart failure -investigation/non- pharmacological

/ health enhancement pharmacological/ complication reduction)

4.5.3 ภาวะ atrial fibrillation

4.5.4 ภาวะเจ็บหนาอก (chest pain – approach and office management)

4.5.5 โรคหลอดเลือดหัวใจ (coronary artery disease)

4.5.6 โรคหัวใจในสตรี (heart disease in women)

4.5.7 โรคหลอดเลือดสวนปลาย (peripheral vascular disease)

4.5.8 เสียงผิดปกติของหัวใจ (heart murmurs)

4.5.9 การแปลผลคล่ืนไฟฟาหัวใจ (EKG interpretation)

4.5.10   ขอบงช้ีในการตรวจทางหัวใจ-เดินสายพาน/นิวเคลียร/เสียงสะทอน/สวนหัวใจฉีดสี

(rational use of cardiac investigation)

4.6 ปญหาทางโรคมะเร็ง (cancer concerns)

4.6.1 มะเร็งตอมลูกหมาก (prostate cancer)

4.6.2 มะเร็งเตานม (breast cancer)

4.6.3 มะเร็งลําไสใหญ (colon cancer)

4.6.4 มะเร็งปอด (lung cancer)

4.6.5 มะเร็งโลหิต (hematological malignancies/leukemia/lymphoma/multiple myeloma)

4.7 ปญหาเกี่ยวกับทางเดินอาหาร (gastrointestinal concerns)

4.7.1 การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมขับถาย (change bowel habit)

4.7.2 ภาวะเลือดออกในทางเดินอาหาร (gastrointestinal bleeding)

4.7.3 ปวดทอง (abdominal pain-approach to investigation and management)

4.7.4 โรคเก่ียวกับกระเพาะอาหาร (GERD/dyspepsia/PUD)

4.7.5 กลืนลําบาก (dysphagia/odynophagia)

4.7.6 โรคตับ (liver disease/dysfunction)

4.7.7 ไวรัสตับอักเสบ (viral hepatitis)

4.7.8 โรคทางทวารหนัก (anorectal disease)

4.7.9 Irritable bowel syndrome (IBS)

4.8 ปญหาเกี่ยวกับทางเดินหายใจ (respiratory concerns)

4.8.1 ไอเรื้อรัง (chronic cough)

4.8.2 โรคไซนัสอักเสบ (sinusitis-acute and chronic)

4.8.3 โรคติดเช้ือทางเดินหายใจสวนบน (upper respiratory tract infection/ pharyngitis

/common cold)

4.8.4 โรคหอบหืด/โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง (asthma/COPD)

4.8.5 การแปลผลเอกซเรยปอด (chest x-ray interpretation)

4.8.6 ขอบงช้ีในการวัดสมรรถภาพปอด (spirometry/pulmonary function test)
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4.9 ปญหาเกี่ยวกับโรคติดตอ (communicable disease concerns) N L S C หมายเหตุ

4.9.1 โรควัณโรค (tuberculosis-screening/ latent/ active)

4.9.2 โรคเอดส (AIDS)

4.9.3 โรคติดตอทางเพศสัมพันธ (sexually transmitted infections)

4.9.4 โรคเขตรอนที่พบบอยในประเทศไทย (common tropical diseases in

Thailand; malaria, other parasitic infestation, leptospirosis, rabies, etc.

4.9.5 ยาตานจุลชีพในงานเวชปฏิบัติครอบครัว (antimicrobials in family practice)

4.10 ปญหาทางไตและระบบทางเดินปสสาวะ (renal/urological concerns)

4.10.1 ภาวะไตวาย (renal failure/approach to elevated creatinine)

4.10.2 ปญหาการกล้ันปสสาวะลําบากในผูชาย/ผูหญิง (incontinence –male/female)

4.10.3 การแปลผลความผดิปกติของน้ํา/เกลือแร/กรด-ดาง (fluid/electrolyte/acid- base interpretation)

4.10.4 ปญหาตอมลูกหมาก (prostate problems)

4.10.5 ปสสาวะเปนเลือด / โปรตีนรั่วในปสสาวะ / ปสสาวะเปนหนอง / ปสสาวะไมออก

(approach to hematuria/ proteinuria / pyuria / urinary retention)

4.11 ปญหาทางนรีเวช (gynecological concerns)

4.11.1 ภาวะเลือดออกผิดปกติจากมดลูก (abnormal uterine bleeding)

4.11.2 ความผดิปกติแปปสเมียร /มะเรง็ปากมดลูก (abnormal Pap smear/cervical cancer)

4.11.3 ปวดในอุงเชิงกราน (pelvic pain)

4.11.4 กอนในอุงเชิงกราน (pelvic mass)

4.11.5 ภาวะตกขาว คันชองคลอด ชองคลอดอักเสบ /ปากมดลูกอักเสบ (vulvovaginitis/ cervicitis)

4.11.6 ปสสาวะขัดในผูหญิง (dysuria in women)

4.11.7 โรคของเตานม (breast disease)

4.11.8 ภาวะหมดประจําเดือน (menopause)

4.11.9 การใหฮอรโมนทดแทน (hormone replacement therapy)

4.11.10 ภาวะมีบุตรยาก (infertility)

4.12 ปญหาทางกระดูกและกลามเนื้อ (musculoskeletal concerns)

4.12.1 ปวดขอ (joint pain)

4.12.2 โรคขอกระดูกเส่ือม (osteoarthritis)

4.12.3 ปญหาที่พบบอยของแขนขา (common concerns of extremities)

4.12.4 ปญหาที่พบบอยของหลังและคอ (disorders of back and neck)

4.13 ปญหาทางผิวหนัง (skin concerns)

4.13.1 โรคผิวหนังที่พบบอย (common dermatoses)

4.13.2 การดูแลบาดแผล /การปองกันและการรักษา (wound care / ulcer prevention and management)

4.13.3 สิว (acne)

4.13.4 การติดเช้ือทางผิวหนัง (skin infections / infestations)

4.14 ปญหาทางตา (eye concerns)

4.14.1 ปญหาทางตาที่พบบอย (common eye concerns)
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เนื้อหา N L S C หมายเหตุ

4.14.2 ตาแดง (red eye)

4.14.3 ภาวะฉุกเฉินทางตา (ocular emergencies / trauma)

4.15 ปญหาทางหู  (ear concerns)

4.15.1 ปญหาทางหูที่พบบอย (common ear concerns)

4.15.2 โรคติดเช้ือในหู-สวนกลาง/สวนนอก (ear infection-otitis media / externa)

4.16 ปญหาเกี่ยวกับยา (pharmacological concerns)

4.16.1 ปฏิกิริยาระหวางยาที่พบบอย (common drug interactions)

4.16.2 การจัดการเก่ียวกับผลขางเคียงของยา (management of adverse drug reactions)

4.16.3 การเบิกจายยาตามสิทธิ (drug coverage)

4.16.4 ปญหาพฤติกรรมการใชยา (medication adherence barriers / overuse / Medical shopping / ยาชุด)

4.16.5 การแพทยทางเสริม/ ทางเลือก (complementary and alternative medicine)

4.17 หัตถการเวชศาสตรครอบครัว (family practice procedures)

4.17.1 เย็บแผล (suturing)

4.17.2 การตัดช้ินเนื้อผิวหนัง   (punch biopsy)

4.17.3 การตัดกอนเนื้อออก (excision of lesions)

4.17.4 การขูดรอยโรค (curette lesion)

4.17.5 การเอากอนออก- ซีสต/กอนไขมัน (sebaceous cyst / lipoma removal)

4.17.6 การถอดเล็บบางสวนออก (partial nail resection)

4.17.7 การกรีดและระบายหนอง (I&D of abscess)

4.17.8 การดูดช้ินเนื้อดวยเข็มจากกอนเตานม   (FNA of breast lump)

4.17.9  การดูดซีสต เชน จากเตานม ตอมธัยรอยด (cyst aspiration)

4.17.10  การกรีดริดสีดวงทวารภายนอก  (thrombosed external hemorrhoid)

4.17.11  การฉีดยารักษาแผลเปนนูน  (keloid injection)

4.17.12  การสองตรวจทางทวารหนักดวย proctoscope

4.18 หัตถการทางนรีเวช (Gynecological procedures)

4.18.1  การใสหวงคุมกําเนิด (IUD insertion)

4.18.2  การตัดช้ินเนื้อเย่ือบุมดลูก (endometrial biopsy)

4.18.3  การตัดติ่งเนื้อปากมดลูก (cervical polyp removal)

4.18.4 marsupialization of Bartholin’s cyst

4.18.5 medical cauterization of genital warts

4.18.6 การขูดมดลูกรักษาการแทงไมครบ (curettage in incomplete abortion)

4.19 หัตถการของกระดูกและกลามเนื้อ (MSK procedures)

4.19.1 การดูดน้ําในขอ และฉีดยาเขาขอ เชน ขอเขา
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5. การบริบาลในผูสูงอายุ (care of elderly)

                                                    เนื้อหา N L S C หมายเหตุ

5.1 การประเมินผูสูงอายุ แบบองครวม (comprehensive geriatric assessment)

5.2 โรคความจําเส่ือม (dementia / screening / diagnosis / management)

5.3 การใชยาและสารเสพติดในผูสูงอายุ (pharmacologic / substance use in elderly)

5.4 ปญหาสุขภาพจิตที่พบบอยในผูสูงอายุ  (psychological concerns in elderly)

5.5 ความปลอดภัยในบานและการปองกันการหกลม (home safety / fall prevention)

5.6 ปญหาทารุณกรรมในผูสูงอายุ  (elderly abuse)

6. การบริบาลผูปวยใกลตายและการดูแลประคับประคอง (care of the dying / palliative care)

                                                    เนื้อหา N L S C หมายเหตุ

6.1 การแจงขาวรายและการส่ือสารในกรณีของผูปวยดวยโรคที่หมดหวัง 

(breaking bad news / communication challenges in palliative care)

6.2 การดูแลเรื่องความเจ็บปวด (palliative pain management)

6.3  ความเครียดของผูดูแล (caregiver stress / support)

6.4 การดูแลใหสุขสบาย (comfort care-constipation, nausea, fatigue, depression, skin care)

6.5 พินัยกรรมชีวิต/คําส่ังไมกูชีพ/ผูตัดสินใจแทน  (living will / do not resuscitation order / substitute

decision maker)

6.6 ความโศกเศรา / การสูญเสียผูเปนที่รัก (grief / bereavement- supporting general grief /

parental grief / spousal grief /child grief)

6.7 ประเด็นทางวัฒนธรรมทีเ่ก่ียวของกับความตาย (cultural issues in death and dying)

7. การดูแลสุขภาพจิต (mental health care)

                     เนื้อหา N L S C หมายเหตุ

7.1 ความผิดปกติทางอารมณ (mood disorders)

7.2 ความวิตกกังวล   (anxiety disorders)

7.3 ความผิดปกติทางจิต (psychotic disorders)

7.4  ความผิดปกติทางจิตแสดงออกทางกาย  (somatoform disorders)

7.5 ความผิดปกติจากการดื่มสุรา (alcohol disorders) ภาวะแทรกซอนทางอายุรกรรม

จากการดื่มสุรา (medical complications of acute and chronic of alcohol)

7.6 การใชสารเสพติด  (substance use- screening and intervention, medical complications,

detoxification, relapse management)

7.7 การใชยาทางจิตเวช สําหรับเวชศาสตรครอบครัว (psychopharmacology for the family physician)

8. การดูแลภาวะฉกุเฉิน(Emergency care)

เนื้อหา N L S C หมายเหตุ

8.1 การแกไขเบื้องตนเพื่อใหพนขีดอันตราย (initial management to stabilize emergency conditions)

8.2 กรณีบาดเจ็บ /ผาตัดฉุกเฉิน (traumatic / surgical emergencies)

8.2.1   กระดูกหัก / เคล่ือน (fracture / dislocations)
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เนื้อหา N L S C หมายเหตุ

8.2.2   การบาดเจ็บ (trauma)

8.2.3   การบาดเจ็บที่ศีรษะ  (head injury)

8.2.4   ภาวะปวดทองเฉียบพลัน (acute abdominal pain)

8.2.5  การบาดเจ็บจากอุณหภูมิและส่ิงแวดลอม  (thermal and environmental injuries)

8.3  ภาวะฉุกเฉินทางอายุรกรรม   (medical emergencies)

8.3.1 การชวยเหลือกูชีวิต  (advance cardiac life support)

8.3.2 เจ็บหนาอก (chest pain)

8.3.3 ภาวะหัวใจเตนผิดปกติ  (arrhythmias)

8.3.4 การหายใจลําบาก (respiratory distress)

8.3.5 ภาวะฉุกเฉินทางเมตาบอลิซึม (metabolic emergencies)

8.3.6 โรคติดเช้ือฉุกเฉิน (infectious disease emergencies)

8.3.7 ปฏิกิริยาภูมิแพ /ภาวะแพเฉียบพลัน (allergic reactions / anaphylaxis)

8.3.8 โรคหลอดเลือดสมองระยะฉุกเฉิน (stroke- emergency treatment /hospital management)

8.3.9 โรคชัก (seizures)

8.3.10 สารพิษ /ยาเกินขนาด (poisoning / overdose)

8.4  ภาวะฉุกเฉินทางจิต (Psychiatric emergencies)

8.4.1 โรคทางจิตแบบเฉียบพลัน/ การดูแลผูปวยที่มีลักษณะกาวราวรุนแรง 

(acute psychosis / approach to the violent or unpredictable patient)

8.4.2 การปองกัน การประเมินและลดความเส่ียง การดูแลปญหาการฆาตัวตาย

(suicide – prevention / risk stratification / risk reduction / interventions)

8.5 ภาวะฉุกเฉินทางสูติกรรม (obstetric emergencies)

8.5.1  การแกไขเบื้องตนใหพนระยะอันตราย ทั้งมารดาและทารก(initial

stabilization for mother and fetus in obstetric emergency)

8.5.2 การตกเลือดระหวางตั้งครรภระยะตางๆ (vaginal hemorrhage during pregnancy)

8.5.3 ภาวะฉุกเฉินทางอายุรกรรมในหญิงตั้งครรภ (medical emergency in pregnancy)

หมวดท่ี 3. การแพทยแบบใชหลักฐานทางการแพทย (evidence-based medicine)

เนื้อหา N L S C หมายเหตุ

3.1 การวิเคราะหอยางมีวิจารณญาณ (critical appraisal)

3.2 การใชแนวทางในเวชปฏิบัติ (guideline use)

3.3 ขอแนะนําการรักษา (treatment recommendations)

3.4 ระบาดวิทยาพ้ืนฐาน (basic clinical epidemiology)

3.5 การคนหาหลักฐานทางการแพทย (how to find the evidence)

3.6 การใชสถิติในงานวิจัย
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หมวดท่ี 4. การพัฒนาคุณภาพบริการ (quality improvement)

เนื้อหา N L S C หมายเหตุ

4.1 การประกันคุณภาพ  (quality assurance)

4.2 การตรวจสอบเวชปฏิบัติ /ตัวช้ีวัดคุณภาพ /กระบวนการพัฒนาคุณภาพ    

(practice audits / quality indicators / quality improvement)

4.3 กลวิธีการดําเนินงานเวชปฏิบัติในชุมชน (strategies for a community practice)

4.4 ความผิดพลาดทางการแพทย /การจัดการความเส่ียง /การลดความเส่ียง  

(errors in medical care / risk management / risk modification)

4.5 การเปล่ียนพฤติกรรมของแพทย  (physician behaviour change)

หมวดท่ี 5. การจัดการในเวชปฏิบัติ (practice management)

เนื้อหา N L S C หมายเหตุ

5.1 การจัดการขอมูลทางการแพทย  (clinical informatics in office practice /

information management)โดยเฉพาะการใชรหัสสากลขององคการอนามัยโลก

ไดแก ICD-9, ICD-10, ICF, ICPC (WHO family of classification)

5.2  การจัดการทางการเงิน  (financial management)

5.3  การจัดการภายในองคกร (practice organization – maternal and newborn care,

palliative care, home visits, hospital care)

5.4  การปฏิบัติการดูแลรักษาที่บาน  (practicing homecare)

5.5  กลยุทธการคัดกรองและการใหความรูผูปวย (screening / patient education strategies)

5.6  ทักษะการสงตอ /สงปรึกษา (referral/consultation skills)

5.7  การบริหารเวลา /บริหารงานบคุคล (personnel and time management)

5.8  การจัดการทรัพยากรดานตางๆในเวชปฏบิัติ (resource limitation / allocation- cost-

effectiveness / cost- containment strategies)

5.9 การจดัการใหมีการศึกษาตอเนื่องทางการแพทย (continuing medical education strategies)

5.10 การบริหารจัดการเพ่ือลดความเครียดในหมูแพทย (physician stress management – life

balance strategies)

หลักการท่ี 3. งานเวชปฏิบัติท่ีอยูบนพื้นฐานชุมชนและประชากร

(Principle III. Community and population-based practice)

หมวดท่ี 1. การดูแลสุขภาพชุมชนและประชาชน (health care of the community and populations)

1.1 โครงสรางพื้นฐานการดูแลสุขภาพ  (healthcare infrastructure) N L S C หมายเหตุ

1.1.1 Health system (HS) & health service system (HSS) ; health insurance (HI) system

1.1.2 Health care (HC) reform
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1.2 ความตองการในการดูแลสุขภาพ  (healthcare needs) N L S C หมายเหตุ

1.2.1 ปจจัยกําหนดสุขภาพ  (determinants of health)

1.2.2 ประเมินความตองการ /พัฒนาโครงการทางสุขภาพ /ประเมินผลโครงการทางสุขภาพ

(need assessment / health program development / health program evaluation)

1.2.3 ความหลากหลายของวัฒนธรรมกับสุขภาพ (multicultural health / cultural competency)

1.2.4 ประเด็นสุขภาพระดบัสากล  (international health issues)

1.3 การดูแลและสงเสรมิสุขภาพในระดับชุมชน (health care and health promotion at community level)

1.3.1 ระบบเฝาระวังและควบคุมโรค (reportable diseases / communicable disease control)

1.3.2 อนามัยส่ิงแวดลอม และอาชีวอนามัย (environmental / occupational health issues)

1.3.3 การดูแลคนไรที่อยูอาศัย (care of the homeless / under housed)

1.3.4 การดูแลผูอพยพ/แรงงานตางดาว (care of the immigrant / refugee)

1.3.5 ปญหาสุขภาพในกลุมรักรวมเพศ (gay and lesbian health concerns)

หมวดท่ี 2. การบริบาลสุขภาพกลุมจําเพาะ (specific population group health care)

2.1 เวชศาสตรการกีฬา (sport medicine) N L S C หมายเหตุ

2.1.1 ขอบเขตของเวชศาสตรการกีฬา (scope of sport medicine)

2.1.2 บทบาทและความรับผิดชอบของแพทยดูแลทีมนักกีฬา (role and responsibility of team

physician)

2.1.3 ประโยชนและความเส่ียงของการออกกําลังกาย (benefits and risks of exercise)

2.1.4 สรีรวิทยาของการออกกําลังกายและ การดูแลในระยะเฉียบพลัน (acute care and exercise

physiology)

2.1.5 จิตวิทยาการกีฬา (sport psychology)

2.1.6 โภชนาการและเครื่องมือชวยเพ่ิมสมรรถนะทางกาย  (Nutrition and ergogenic aids)

2.2 เวชศาสตรการเดินทาง (travel medicine)

2.2.1 ประโยชนและความเส่ียงตอสุขภาพจากการเดินทาง (risks and benefits in travel health)

2.2.2 การประเมินสุขภาพกอนและหลังการเดนิทาง (pre- and post-travel health assessment)

2.2.3 โปรแกรมการฉีดวัคซีนสําหรับการเดนิทางระหวางประเทศ (international

immunization schedule)

2.2.4 ความเส่ียงและคําแนะนําในการเดินทางสําหรับเด็ก หญิงตั้งครรภและผูพิการ

(risk and recommendation for children /pregnant women and impaired travelers)

2.3 อาชีวเวชศาสตร ( occupational medicine)

2.3.1 บทบาทของแพทยเวชศาสตรครอบครัว (role of family physician)

2.3.2 พยาธิกําเนิดของโรคทางอาชีวเวชศาสตร (pathogenesis of occupational disease)

2.3.3 การวินิจฉัยโรคเก่ียวกับการทํางาน (diagnosis work-related disease)

2.3.4 การตรวจติดตามโรคทางอาชีวเวชศาสตร (follow-up of occupational medicine)

2.3.5 การชดเชยสําหรับคนทํางาน (worker’s compensation)

2.3.6 อันตรายในบานและชุมชน (hazards at home and in community )
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หมวดท่ี 3. กฎหมายกับการแพทย (medico- legal issues)

เนื้อหา N L S C หมายเหตุ

3.1  กฎหมายการแพทย (medical laws)

3.2 การเก็บบันทึกทางการแพทย  (medical record-keeping)

3.3  การใหความยินยอมในทางการแพทย  (capacity /competency /informed consent)

3.4  การเก็บรักษาความลับของผูปวย  (confidentiality / medical reporting)

3.5  กฎหมายที่เก่ียวกับความพิการ (patient disability issues)

3.6  การประเมินการทารุณกรรมทางเพศ (sexual assault / sexual abuse assessment)

3.7 ศูนยบริการชวยเหลือเด็ก  (children’s aid services)

3.8 ความผิดพลาดทางการแพทย (medical errors)

หมวดท่ี 4. การวิจัย (research)

เนื้อหา N L S C หมายเหตุ

4.1  การคนหาและเขาถึงแหลงขอมูล (literature searching / accessing information resources)

4.2  แหลงขอมูลสุขภาพทางอินเทอรเน็ต   (internet health information resources)

4.3  วิธีวิจัยในเวชปฏิบัตปิฐมภูมิ / ในชุมชน ( primary care / community–based research methods )

4.4  ทักษะการนําเสนอ  (presentation skills)

4.5 ทักษะการเตรียมเอกสารทางการแพทยเพ่ือการตีพิมพ (publication skills)


